Kedves Kismama!

A várandósság a – a várakozás és a változás ideje – egy érzelmileg felfokozott időszak, amikor testben és lélekben alapvető változások zajlanak. A kisbaba érkezése, a szülés és az azt követő gyermekágy kapcsán sokféle érzés kavarog az asszonyokban, és megannyi kérdés merülhet fel bennük. Felkészítő programunk során – mely közel egy évtizede működik nálunk sikeresen – igyekszünk megadni minden információt, segítséget, amire a kismamáknak szükségük lehet a várandósság, a szülés és a gyermekágy idején. Célunk, hogy a minket választó kismamák valóban otthonosan érezzék magukat a szülőszobán, ezért folyamatosan lehetőséget biztosítunk a szülőszoba megtekintésére és a szülésznőkkel való találkozásra. 

Szeretettel várjuk programjainkra!




A szülészeti osztály dolgozói
Szülésfelkészítő előadások 2010. ősz

szeptember
07. Hogyan készüljek a szülésre? 
Előadás, szülőszoba látogatás. 
Előadó: Kunszt Nóra szülésznő


14. Alternatív lehetőségek a vajúdás és a szülés idején 
Homeopátia, aromaterápia, vízben vajúdás. 
Előadók: Czövek Ágnes és Gyurkovics Katalin szülésznők

21. Ki növekszik odabent? És mi lesz vele idekint? 
A babavárás, szülés és a gyermekágy lelki tényezőiről.

Előadó: Szalay Viktória pszichológus

28. Az újszülött gondozása
A gyermekágyas osztály bemutatkozása. 
Előadók: Borcsik Istvánné/ Szentgallay Zoltánné gyermek szakápolók

október
05. Felkészítés a szoptatásra 
Előadó: Barbócz Ilona védőnő

12. Hogyan készüljek a szülésre? 

Előadás filmvetítéssel, szülőszoba látogatás. 
Előadó: Pelády Andrea szülésznő

19. Alternatív lehetőségek a vajúdás és a szülés idején 
Homeopátia, aromaterápia, vízben vajúdás. 
Előadók: Czövek Ágnes és Gyurkovics Katalin szülésznők

26.  Ki növekszik odabent? És mi lesz vele idekint? 
A babavárás, szülés és a gyermekágy lelki tényezőiről.

Előadó: Szalay Viktória pszichológus

november
02. Az újszülött gondozása 
A gyermekágyas osztály bemutatkozása

Előadók:  Borcsik Istvánné/ Szentgallay Zoltánné gyermek szakápolók

09. Felkészítés a szoptatásra
Előadó: Barbócz Ilona védőnő



16. Hogyan készüljek a szülésre?
Előadás, szülőszoba látogatás. 

Előadó: Kunszt Nóra szülésznő

23. Alternatív lehetőségek a vajúdás és a szülés idején
Homeopátia, aromaterápia, vízben vajúdás.

Előadók: Czövek Ágnes és Gyurkovics Katalin szülésznők

december
07.  Ki növekszik odabent? És mi lesz vele idekint? 
A babavárás, szülés és a gyermekágy lelki tényezőiről.

Előadó: Szalay Viktória pszichológus


14. Az újszülött gondozása 
A gyermekágyas osztály bemutatkozása. 
Előadók: Borcsik Istvánné/ Szentgallay Zoltánné gyermek szakápolók


21. Felkészítés a szoptatásra 
Előadó: Barbócz Ilona védőnő

Az előadások minden alkalommal kedden, 14h-kor kezdődnek a Nővérszálló földszinti előadótermében (Kék szalon). Bejelentkezni nem szükséges, az előadások látogatása ingyenes!
További, felkészülést támogató programjaink:

Várandós konzultáció a szülésznővel, szülőszoba látogatás egyeztetése

Bejelentkezés: Kunszt Nóra szülésznőnél, a 06 70 450 70 34 telefonszámon

Csecsemőgondozás a gyakorlatban (1000 ft/alkalom)
A gyermekágyas osztály csecsemős nővérei által tartott, gyakorlaton alapuló felkészítés az újszülött alapvető ellátásáról, gondozásáról, ahol lehetőség nyílik az egyéni kérdések megválaszolására is.
Időpont: minden második csütörtökön 13h-tól

Vezetik: Borcsik Istvánné és Szentgallay Zoltánné gyermek szakápolók

Várandós relaxációs csoport (500 ft/alkalom)
(Lazítsunk a félelmeken! Ellazulás, lelki ráhangolódás a szülésre és a pocaklakóra.
Szorongó és nem szorongó kismamáknak.)

Indul: 2010. szeptember 28.

Időpont: minden kedden du. 13h-14h;  Nővérszálló 1. emeleti előadótermében (TV szoba)

Vezeti: Szalay Viktória pszichológus 06 30 576 0026 (Bejelentkezés nem szükséges.)
Kismama torna (1000 ft/alkalom)

Időpont: csütörtök 14h-15h

Bejelentkezés: Bíró Éva gyógytornásznál a 06 70 450 71 09 telefonszámon

